Verbeteren van de dynamiek tussen HONSE

ruiter en paard. FitSWELLNESS

Een inspirerende praktijkgerichte
clinic die de complexe biomechanica
toegankelijk en toepasbaar maakt
voor trainers

SASKIA HEIJKANTS

ZATERDAG 19 MAART 2022

09.30 - 10.00 Inloop

10.00 - 11.00 Beweging ruiter & paard
11.00 - 11.15 -- Pauze

11.15 - 12.00 Observeren en Analyseren
12.00 - 12.30 Evalueren

12.30 - 13.30 -- LUNCH
13.30 - 1430 Beredeneren en Corrigeren
14.30 - 14.45 -- Pauze

14.45 - 15.00 Communiceren
15.30 - 16.00 Evalueren
16.00 - 17.00 Netwerkborrel

Inschrijven kan op onze website
of via info@horsefit-wellness.nl

Lekdijk-West 31A Bergambacht
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